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1. Zakladni udaje
Nazev a adresa §koly: Zakladni $kola Kostelec nad Cernymi lesy

nam. Smifickych 33, 281 63

Reditelka: Mgr. Lenka Rosensteinova
Telefon: 321 697 228

E-mail: reditelna@zskncl.cz

Pocet tiid Pocet déti/zaku

1. ro¢nik 4 109
2. ro¢nik 4 111
3. ro¢nik 4 92

4. rocnik 4 103
5. ro¢nik 4 118
6. ro¢nik 4 104
7. ro¢nik 4 102
8. rocnik 3 88

9. ro¢nik 5 120

2. Charakteristika Skoly

Nase Skola ma tfi budovy. Hlavni budova je pfistupna z ndmésti, budova Skolni jidelny se
dvéma tfidami a modulérni $kola se ¢tyfmi tfidami je v otevieném arealu zahrady a Skolniho
dvora. Skolu navitévuji déti z Kostelce nad Cernymi lesy a z dal$ich dvanacti spadovych
obci.

Ptednosti nasi Skoly v oblasti prevence je moznost pro zaky, ucitele a rodice vyuzit sluzby
Skolniho psychologa, ktery do skoly dochazi tfi dny v tydnu. K zaktim se specifickymi
potifebami piistupujeme individualné Dalsi vyhodou je bezbariérovost vSech uceben.

Skola nabizi zak@im volnoéasové aktivity, které organizuje ve $kolnich prostorach. Naptiklad
pévecky sbor, keramicky krouZek, vytvarné techniky, pohybové hry, angli¢tinu, orientacni
beh, basketbal, rybateni, aerobic a moderni tance, fotbal, krouzek robotiky a pfipravu na
talentové zkousky na stiedni Skoly

Uzce spolupracujeme s krajskym a okresnim koordinatorem prevence Mgr. Sladkovou a Mgr.
Hauzarovou a pedagogicko—psychologickou poradnou v Koling.

3. Analyza soucasného stavu na zakladé evaluace
3.1 Zaci

Jelikoz jsme v minulém obdobi nejcastéji fesili problémy s pouzivanim legalnich ndvykovych
latek jako jsou elektronické cigarety, alkohol, ni¢eni majetku Skoly, narusené vztahy v tfidnich
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kolektivech, Sikana a kyberSikana, probéhlo nékolik preventivnich programt, z nichz vétSina
byla soucasti SVP. Ze specifické prevence jsme vyuZili programii zahrnujici netolismus, kult
téla a legalni navykové latky. V budoucim obdobi se budeme snazit najit ovéfené organizace,
které nabizeji preventivni programy s vyuzitim zazitkovych metod. Bohuzel vniméame
spolecensky trend, ktery posouva rizikové chovani zakli smérem k niz§i vékové hranici.

Na prvnim i druhém stupni probéhly besedy s méstskou policii (MP) na témata Sikana,
kybersikana a dopravni vychova. VSechny programy mély dobry ohlas mezi zaky 1
vyucujicimi, a proto budeme pokracovat ve spolupraci.

Nespecifické programy zahrnovaly adaptacni pobyt pro 6. rocniky, hudebni charitativni akce,
program Evropské unie zaméteny na vytvarny projev zaka pod ndzvem ,,Linky uméni —
umeéni na dotek, sportovni vanoc¢ni turnaje, vano¢ni trhy a zpivani v kapli, Den déti ve
spolupraci s mistnim hasi¢skym sborem. VSechny tyto akce prispély k pocitu sounalezitosti
zaki 1 rodici se Skolou a mnoho z nich budeme opakovat.

V disledku rozsitovani digitalnich technologii, a to pfedev§im mobilnich telefonti mezi détmi
na L. a II. stupni ZS se potykame s narustem rizikového chovani zaki v oblasti vzajemnych
vztahl. Evidujeme nevhodnou komunikaci vii¢i nékterym skupinam zaki a pouzivani
mobilnich zafizeni, mnoho zakl vyuziva socidlni sit¢ bez znalosti zdkladnich pravidel a
n¢ktefi bez védomi, jaké nebezpeci to pro né miize predstavovat. Mnoha rizika spatiujeme
také v pristupu déti k nevhodnym obsahim na internetu a nasledné pouzivani vulgarnich
vyrazl vici ostatnim spoluzdkim, rasistickym poznamkam apod.

Dalsim faktorem pfispivajicim k rizikovému chovani je vysoky pocet ukrajinskych zakl a déti
ze spadovych skol, které ¢asto prichazeji do Skoly v pribéhu prvniho stupné nebo az na druhy
stupen a musi se zatadit do jiz vytvorenych kolektivl. Déle dojizdéni velkého mnozstvi zak
a s tim spojené traveni ¢asu mimo Skolni budovu po piijezdu nebo pied odjezdem z Kostelce.
Jako rizikova mista mtizeme oznacit skolni Satny z divodu michani zak z mnoha riznych
tfid a samoziejmé toalety, kde je kontrola omezena a kamerovy systém zakazany. Na
toaletach zaci Casto nicili vybaveni v jednotlivych kabinkéach a jen zfidkakdy se podatilo
zjistit, kdo byl za ni¢eni majetku zodpovédny.

3.2 Pedagogové

VSichni pracovnici Skoly maji ve sborovné k dispozici krizové plany v ptipadé rizikového
chovani zakl, ndméty na rizné vyukové aktivity, manudly a pokyny ke komunikaci

s ohrozenymi zaky a dalsi aktualni materialy. Pracovnici SPP (3kolského poradenského
pracoviste) a vedeni Skoly tyto materidly také zasilaji ucitelim do elektronického systému
Skoly a k dispozici jsou i ve sdileném tulozisti. V budoucim obdobi bychom chtéli prohlubovat
vzajemnou komunikaci mezi uéiteli a SPP. Nagim cilem je zmapovat klima jednotlivych tiid a
ziskavat postiehy ucitelt ze spole¢nych akci s détmi a fesit problémy v jejich pocatcich.

4. Primarni prevence a jeji cile

Cinnosti primarni prevence jsou diferenciovany pro I. a II. Stupe. Jednotlivé aktivity jsou
provadény planované nebo aktualné dle potteby a zpravidla jsou meziptedmétove
koordinovany.



Preventivni program je zpracovan na zéaklade¢:

e diskuzi s vedenim $koly, Skolnim psychologem a uciteli

e analyzy aktualni situace ve Skole

e sledovani vyskytu rizikového chovani v uplynulém skolnim roce
e komunikace se zaky

e informaci ze schranky davéry

4.1 Cile pro zaky

-----

e pokracovat v aktivitach, které povedou ke zvyseni odolnosti déti vici rizikovému
chovani

e realizovat programy vedouci k vétsi toleranci, zlepSeni vztahii v kolektivech, prevenci
Sikany, agrese a zavislostniho chovani

e systematicka vyuka a vychova zakl ke zdravému zivotnimu stylu

e vedeni zakl ke zdravému sebevédomi

4.2 Cile pro pedagogické pracovniky

e zapojovat se aktivné do preventivniho programu

e komunikovat s SPP o rizikovém chovani zak

e pravidelné mapovani potieb a evaluace v oblasti primarni prevence
e vzdélavat se v oblasti primarni prevence

e vytvaret bezpecné klima Skoly a tiidy

e veénovat zvlastni péci zakiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami
e vyuzivat moderni vyukové metody a postupy

4.3 Cile pro rodice

e udrZovat dobré vztahy mezi rodinou a Skolou
e informovat rodice o rizicich, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim pfedchazet
e zapojovat rodice do aktivit Skoly

5. Aktivity, projekty

Programy specifické primarni prevence

1. ro¢nik
1. Zdrava vyziva Sezndmit se interaktivnim zplisobem se
zasadami zdravého stravovani, skladani
jidelnicku, dtlezitost vyzivy pro lidské
télo a pfiprava zdravé svacinky.
2. Policie CR Dopravni vychova a jak se chovat jako
chodec, spolujezdec
Ttida plna pohody Stmeleni kolektivu, prevence proti
3. (Gabriela F., Sona Sikané (4x v prubéhu sk. Roku)
K.



2. roénik

1. Zdrava vyziva

2. Policie CR

Ttida plna pohody
3. (Gabriela F., Sona
K.)

3. roénik

Nazev a zaméreni akce

1.  Statni zdravotni ustav
prevence koufeni hrave,
interaktivni loutkové
divadélko vychazejici z
programu ,,Normalni je
nekoufit*

2. | Zdrava pétka (Nadacni fond
Albert)

3.  Policie CR

4. | Trtida plna pohody (Gabriela
F., Sona K.)

4. ro¢nik

Nazev a zaméreni akce

1. Statni zdravotni ustayv

prevence koufeni hrave, interaktivni

loutkové divadélko vychazejici
z programu ,,Normalni je nekoufit*
2. Zdrava pétka (Nadacni fond Albert)

Realizace

Realizace

Seznamit se interaktivnim zptisobem se
zasadami zdravého stravovani, skladani
jidelnicku, dtlezitost vyzivy pro lidské
télo a pfiprava zdravé svacinky.
Dopravni vychova a jak se chovat jako
chodec, spolujezdec

Stmeleni kolektivu, prevence proti
Sikang (4x v prubéhu sk. Roku)

Cil aktivity

Piedstavit zdravotni rizika
koufeni.

Seznémit se interaktivnim
zpiisobem se zasadami zdravého
stravovani, skladani jidelnicku,
dilezitost vyzivy pro lidské télo
a pfiprava zdravé svacinky.
Dopravni vychova a jak se
chovat jako chodec, spolujezdec
Stmeleni kolektivu, prevence
proti Sikan¢ (4x v pribéhu
Skolniho roku)

Cil aktivity

Piedstavit zdravotni rizika
koufeni.

Seznamit se interaktivnim
zpusobem se zdsadami
zdravého stravovani, skladani
jidelnicku, duleZitost vyZivy
pro lidské télo a ptiprava
zdravé svacinky.



3.  Linka bezpedi NAZIVO Jak se citit dobfe ve vztazich
s ostatnimi, odliSnosti, na koho
a kdy se obratit v t€zké situaci.
4.  Dopravni vychova podzim/jaro Bezpecné reagovani
v dopravnich situacich.

5. ro¢nik
Nézev a zaméreni akce Kdy se to Cil aktivity
nehodi
1.  Ttida plnéd pohody (Gabriela Stmeleni kolektivu, prevence
F., Sona K.) proti Sikan¢ (4x béhem skolniho
roku)
2. | Zdrava vyziva Seznémit se interaktivnim

zpusobem se zasadami zdravého
stravovani, skladani jidelnicku,
dilezitost vyzivy pro lidské télo
a pfiprava zdravé svacinky.

3.  Linka bezpe¢i NAZIVO Jak se citit dobie ve vztazich s
ostatnimi, odliSnosti, na koho a
kdy se obratit v tézké situaci.

4.  Policie CR Trestn¢ pravni zodpovédnost

(napf. pfi nataCeni bez svoleni
na mobilni telefon apod.)

6. ro¢niky

Nazev a zaméreni akce Realizace Cil aktivity
1.  Adaptacni kurz (Skola) zati seznameni se s tfidnim ucitelem
na 2. stupni a s zaky s ostatnich
ro¢niki
2.  Bolest jménem Sikana (Acet CR) fijen pochopeni pocitl obéti 1

agresora Sikany, rozpoznani
Sikany a jejich podob, kde hledat

pomoc
3.  Sebeposkozovani (Skolni psychologa  tnor davody a pocity, které déti
metodik prevence) vedou k sebeposkozovani a

techniky ke sniZeni uzkosti

7. ro¢énik

Nazev a zaméreni akce Realizace Cil aktivity

1.  Moderni je nekoufit (Acet CR)



2.  Sebeposkozovani (Skolni psycholog a
metodik prevence)

8. roénik

Nazev a zaméreni akce

1.  Legalni ndvykové latky

2.
3.
9. ro¢nik
Nazev a zaméreni akce
1.
2.
3.

unor davody a pocity, které déti
vedou k sebeposkozovani a
techniky ke snizeni uzkosti

Realizace Cil aktivity

leden seznamit zaky s nasledky
uzivani voln¢ prodejnych
navykovych latek

Realizace Cil aktivity

5.1 Specificka primarni prevence obsaZena ve §kolnim vzdélavacim programu

Rocnik  Predmét Téma

l.a2. Prvouka, Clovék a jeho svét Zdravi

ro¢nik Bezpecny chodec

3.ro¢nik Prvouka, Clovék a jeho svét Zaklady prvni pomoci a zdravy
zivotni styl

4.a5. Informacni a komunikaéni technologie Zakladni pravidla bezpecnosti prace

ro¢nik dig. technologiemi

4. roénik Piirodovéda, Clovék a ptiroda Dopravni vychova: Cyklista
Chranme pfirodu, zdravy Zivotni styl

4. roénik Vlastivéda, Clovék a spole¢nost Rasismus, menSiny, protizdkonné
jednani, prava a povinnosti

5.roénik Vlastivéda, Clovék a spolenost Xenofobie, rasismus (I. a II. sv.

6. ro¢nik

Vychova k ob¢anstvi
7. roénik

Vychova k ob¢anstvi

valka)

Domov a rodina, zdravy Zivotni styl,
denni rezim

Zivot mezi lidmi-lidské vztahy,
¢lovek a kultura



Prvni pomoc, zdravy zivotni styl,

Ptirodopis, Chemie vliv drog, koufeni a stresu na lidsky
8. ro¢nik organismus a na nas Zivot,
8. roénik Chemie Jedovaté anorganické latky
9. roénik Ochrana ptirody, Ekologie Léciva, drogy, otravné latky

5.2 Nespecificka primarni prevence

Nase skola organizuje v ramci nespecifické prevence aktivity, které¢ napomahaji soudrznosti
kolektivii. Akce realizujeme v pritbéhu celého Skolniho roku.

e sport v ptirod¢€ pro 6. — 9. rocniky

e adaptacni kurz pro 6. rocniky

e cyklisticky, lyzaisky, vodacky kurz

e dopravni a zdravotni vychova pro 6. — 9. rocniky

e vanocni trhy a hudebni charitativni akce

e pravidelné vytvarné a umélecké vystavy pro verejnost

e kulturni akce (Den déti, Akademie, vanocni trhy, vystavy vytvarnych praci)

e kurzy plavéni (3. a 4. ro¢nik)

e krouzky, zjmové kluby vedouci ke zdravému psychickému a fyzickému rozvoji déti
(viz vyse)

Vzdélavani pedagogt

Nézev a zaméteni Pocet hodin Realizéator Pocet Skolenych
pedagogl

Kyberpezpecnost 4 NPI

Specializa¢ni studium Metodik 2023/2025 NPI/Semiramis | 3

prevence

Spoluprace s rodici

e pravidelné tfidni schizky s rodi¢i a Zaky
e poradenstvi zakl se specidlnimi vzdélavacimi pottebami
e spolecenské akce ve Skole s ucasti rodicl

Poradenstvi

Skolni poradenské pracovisté (SPP)

SPP poskytuje odborné konzultace a poradenskou &innost po piedchozi domluvé e-mailem.
Vychovna poradkyné: Mgr. Jaroslava KotySanova (j.kotysanova@zskncl.cz)

Mgr. Jindtiska Havlickova (j.havlickova@zskncl.cz)
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Metodik prevence:  Gabriela Fridrichova (g.fridrichova@zskncl.cz)
M.Ed. Sona Kohnova
Skolni psycholog: ~ Mgr. Michal Barda

6. Organizace poskytujici poradenstvi
Terapeutické centrum Modré dveie (Kostelec nad Cernymi lesy)
SVP Dobtichovice

OSPOD Rigany

Centrum Lehkost-Prostor
Pedagogicko-psychologicka poradna Kolin

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi Kolin
Pedagogicko-psychologicka poradna Ricany
Centrum Locika (telefonicky)

Linka Bezpeci (telefonicky)

Rosa (telefonicky)

Cesta Integrace Ricany

7. Evaluace

Zhodnoceni preventivniho programu prob&hne na zéklad¢:
- zpétné vazby zakl a ucitelti na jednotlivé programy
- ucinnosti a zmén v rizikovém chovani zaku
- anonymnich informaci od 74kl (schranka divéry)
- zpétné vazby od zékonnych zastupcl
- podnéth ze schranky divéry

Mgr. Lenka

Digitélné podepsal Mgr.
Lenka Rosensteinova

Rosensteinovg Datum: 2024.10.22

V Kostelci nad Cernymi lesy ...

14:03:55 +02'00'

21.10.2024 Mgr. Lenka Rosensteinova



		2024-10-22T14:03:55+0200
	Mgr. Lenka Rosensteinová




