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Školní rok 2026-2027




Základní škola Kostelec nad Černými lesy, nám. Smiřických 33, 281 63 Kostelec nad Černými lesy
tel.: 321 697 228; e-mail: reditelna@zskncl.cz;
http: www.zskncl.cz
1. Charakteristika školy
Naše škola má tři budovy. Hlavní budova je přístupná z náměstí, budova školní jídelny se dvěma třídami a modulární škola se čtyřmi třídami je v otevřeném areálu zahrady a školního dvora. V areálu je vybudované sportovní hřiště s atletickou dráhou. Školu navštěvují děti z Kostelce nad Černými lesy a z dalších spádových obcí. 
Velký důraz klademe na aktivní zapojení žáků do života školy. Prostřednictvím žákovského parlamentu mají žáci možnost podílet se na organizaci školních akcí, předkládat vlastní návrhy a podílet se na vytváření bezpečného a respektujícího prostředí.
Předností naší školy v oblasti prevence je možnost pro žáky, učitele a rodiče využít služby školního psychologa, který do školy dochází tři dny v týdnu. Od tohoto školního využívá škola nové prostory pro činnost poradenského pracoviště, které poskytuje učitelům klidné a funkční zázemí. Další výhodou je bezbariérovost všech učeben. 
Škola nabízí žákům volnočasové aktivity, které organizuje přímo ve školních nebo přilehlých prostorách. Například pěvecký sbor, keramický kroužek, výtvarné techniky a přípravu na talentové zkoušky na střední školy a další. 
Úzce spolupracujeme s krajským a okresním koordinátorem prevence Mgr. Sládkovou a Mgr.Hauzarovou, Orgánem sociálně-právní ochrany dětí, středisky výchovné péče (Kolín, Kutná Hora, Orlíček aj.), s mobilním týmem duševního zdraví v Kolíně, Policií ČR (odbor prevence rizikového chování)

	
	Počet tříd
	Počet dětí/žáků

	1. ročník
	4
	77

	2. ročník
	4
	95

	3. ročník
	4
	101

	4. ročník
	4
	107

	5. ročník
	4
	85

	6. ročník
	4
	97

	7. ročník
	4
	98

	8. ročník
	4
	102

	9. ročník
	4
	86

	Celkem
	36
	848


			

2. Analýza současného stavu na základě evaluace 
Minimální preventivní program (MPP) vychází z evaluace preventivních aktivit realizovaných ve školním roce 2025/2026, z analýzy potřeb žáků, pedagogů a zákonných zástupců a z dlouhodobé koncepce školy v oblasti prevence rizikového chování.
Ve školním roce 2025/2026 se jako nejvýznamnější oblasti prevence ukázaly budování kvalitních vztahů ve třídách, práce s třídním klimatem, bezpečné chování v online prostředí, podpora duševního zdraví žáků a posilování spolupráce mezi školou a rodinou. Evaluace současně potvrdila význam dlouhodobé a návazné práce s třídními kolektivy a potřebu zaměřit preventivní aktivity na aktuální rizika související s digitální komunikací, sociálními sítěmi a psychickou pohodou žáků s rostoucím důrazem na 1. stupni. 
Na základě výsledků evaluace a aktuálních potřeb školy byly pro školní rok 2026/2027 využity také externí grantové zdroje. Získaná podpora Nadace O2 umožňuje posílit oblast kyberbezpečnosti a vzdělávání v digitálním prostředí, zatímco grant Nadace ČEZ přispívá k rozvoji školního wellbeingu a vybudování kvalitního zázemí školního poradenského pracoviště. Tyto projekty významně rozšiřují možnosti školy v oblasti prevence, podpory duševního zdraví a spolupráce s rodiči i odbornými institucemi.
Spolupráce s žákovským parlamentem 
Ve školním roce 2026/2027 bude škola pokračovat v aktivitách zaměřených na podporu odpovědného chování žáků a porozumění školním pravidlům. V předchozím školním roce se žáci aktivně podíleli na výběru slangových verzí školního řádu. Prostřednictvím hlasování byla vybrána verze, která je nyní umístěna ve společných prostorách školy.
Významnou roli při plánování a realizaci těchto aktivit bude mít žákovský parlament, který bude spolupracovat se školním metodikem prevence, školním poradenským pracovištěm a vedením školy. Cílem je posilovat aktivní zapojení žáků do života školy, rozvíjet občanské a sociální kompetence a podporovat vnitřní přijetí školních pravidel.

3. Cíle v oblasti preventivních programů stanovené na základě evaluace
3.1 Posílení návaznosti programů
Preventivní programy byly nově sestaveny v úzké spolupráce s třídními učiteli. Žáci budou postupně rozvíjet sociální dovednosti, schopnost komunikace, práci s emocemi, zodpovědné rozhodování a bezpečné chování v online prostředí i v běžném životě. 
3.2 Programy
Škola bude využívat programy založené na zážitkové pedagogice, diskuzích, modelových situacích a praktických aktivitách. Cílem je větší zapojení žáků a vyšší efektivita preventivního působení.
3.3 Témata prevence 
Ve školním roce 2026/2027 bude preventivní působení zaměřeno zejména na:
· podporu duševního zdraví,
· zdravý životní styl
· bezpečné používání digitálních technologií,
· mediální gramotnost,
· prevenci kyberšikany,
· zdravé vztahy,
· finanční gramotnost,
· prevenci závislostí,
· odpovědné rozhodování,
· osvětu školního řádu.
· 
4. Cíle pro pedagogické pracovníky
4.1 Práce s třídním klimatem
Pedagogové budou pokračovat v systematické práci s třídními kolektivy prostřednictvím třídnických hodin a preventivních aktivit za podpory poradenského pracoviště. Cílem je vytváření pozitivního klimatu, podpora spolupráce a prevence konfliktů.


4.2 Zvýšení bezpečnosti ve škole
Pedagogové se budou podílet na realizaci projektu školního řádu a na pravidelné osvětě pravidel chování. Pozornost bude věnována také monitorování rizikových míst školy a průběžné kontroly záznamových systémů školy.

4.3 Další vzdělávání pedagogických pracovníků
Pedagogové budou podporováni v účasti na vzdělávacích akcích zaměřených na:
· prevenci rizikového chování,
· duševní zdraví žáků,
· duševní zdraví učitelů
· práci s třídním kolektivem,
· moderní pedagogické přístupy,
· digitální bezpečnost,
· využívání umělé inteligence ve vzdělávání.
	Název programu
	Předpokládaná realizace

	Agresivní žák 
	Říjen 2x

	AI pro učitele
	Říjen

	Aktivní útočník
	Listopad

	Formativní hodnocení
	Listopad

	Syndrom vyhoření
	2. pololetí

	Nenásilná komunikace
	2. pololetí

	Problémové dítě
	2. pololetí



5. Cíle pro poradenské pracoviště
5.1 Rychlá reakce na projevy rizikového chování
ŠPP bude zajišťovat rychlé řešení případů šikany, kyberšikany, závažných konfliktů a dalších forem rizikového chování. Aktivní využívání společné platformy pro záznamy a komunikaci při řešení jednotlivých případů. 
5.2 Pravidelné monitorování třídních kolektivů
Komunikace s třídními učiteli a v případě potřeby budou realizována sociometrická šetření a následné intervenční programy.
5.3 Spolupráce s odborníky
Poradenské pracoviště bude pokračovat ve spolupráci s PPP, OSPOD, Policií ČR, organizací E-Bezpečí, SVP a dalšími odbornými institucemi.
6. Spolupráce s rodiči
Škola bude nadale rodiče pravidelně informovat prostřednictvím:
· třídních schůzek,
· individuálních konzultací,
· webových stránek školy,
· systému Bakaláři,
· informačních materiálů,
· preventivních besed.
Součástí spolupráce budou také komunitní akce školy, zejména Vánoční jarmark a další společenské akce pořádané během školního roku.
Rodičům budou nabídnuty semináře zaměřené na:
· digitální bezpečnost,
· kyberšikanu,
· sociální sítě.

7. Specifické preventivní programy podle ročníků


	1. ročník
	Název programu
	Předpokládaná realizace
	Zaměření

	1.
	Já, ty my jsme tým
	Listopad
	Podpora pozitivní komunikace.

	2.
	Jak si rozumět
	Březen
	Jak řešit konflikty se spolužáky.

	3.
	První pomoc
	Duben
	Jak ošetřit běžná poranění a předcházet jim. 

	4.
	Zdravá výživa
	Květen
	Základní zásady zdravého stravování. 





	2. ročník
	Název programu
	Předpokládaná realizace
	Zaměření

	1.
	Jeden za všechny, všichni za jednoho
	Prosinec
	Spolupráce a komunikace v týmu.

	2.
	Moje třída a já
	Březen/duben
	Jak naslouchat a vyjadřovat se v kolektivu. 

	3.
	Můj volný čas
	Duben/květen
	Jak bezpečně a zdravě trávit volný čas. 




	3. ročník
	Název programu
	Předpokládaná realizace
	Zaměření

	1.
	Můj volný čas 
	Únor
	Jak bezpečně a zdravě trávit volný čas. 

	2.
	Bezpečně na kole
	Duben
	Základní pravidla jízdy na veřejné komunikaci.

	3.
	První pomoc
	Květen
	Jak ošetřit základní poranění a jak jim předcházet. 

	4.
	Můj chytrý telefon
	Červen
	Zásady bezpečného chování v online světě.




	4. ročník
	Název programu
	Předpokládaná realizace
	Zaměření

	1.
	Jak na kyberšikanu
	Říjen
	Rozdíly mezi škádlením a šikanou, jak se zachovat

	2.
	Jsme tým
	Únor
	Dokázat pojmenovat své pocity a definovat si svoji roli ve třídě. 

	3.
	Stroj jménem tělo
	Duben
	Zdraví a životní styl jako jedna z nejcennějších hodnot.

	4.
	První pomoc
	Květen
	Základy první pomoci, péče o vlastní zdraví

	5.
	Dopravní výchova
	Podzim/jaro
	Pravidla chování na veřejných komunikacích




	5. ročník
	Název programu
	Předpokládaná realizace
	Zaměření

	1.
	Online predátoři
	Říjen
	Manipulace v online prostoru a jak ji poznat

	2.
	Bezpečný krok a rychlá pomoc
	Únor
	Zvládání krizových situací a praktický průvodce první pomocí

	3.
	Legální návykové látky
	Duben
	

	4.
	S penězi pod kontrolou
	Květen
	Zdravý vztah k penězům a finanční samostatnost.

	5. 
	Menstruace je normální

	Květen/červen
	Psychický a fyzický vývoj




	6. ročník
	Název programu
	Předpokládaná realizace
	Zaměření

	1.
	Online predátoři
	Listopad
	Manipulace v online prostoru a jak ji poznat

	2.
	Mýty a fakta o legálních látkách
	Leden
	Jak zvládat stres bez berliček a odmítnout tlak party

	3.
	Menstruace je normální
	Březen
	Psychický a fyzický vývoj 

	4.
	Za hranou adrenalinu
	Duben
	Odvaha vs. hazard 




	7. ročník
	Název programu
	Předpokládaná realizace
	Zaměření

	1.
	Sexting, kybergrooming
	Listopad
	Internetoví predátoři a techniky manipulace

	2.
	Mýty a fakta o legálních látkách
	Leden
	Jak zvládat stres bez berliček a odmítnout tlak party

	3.
	Ve vlastní kůži
	Duben
	Budování zdravého vztahu k vlastnímu tělu



	8. ročník
	Název programu
	Předpokládaná realizace
	Zaměření

	1.
	Já a sociální sítě
	Říjen 
	Algoritmy, rizika, toxičtí uživatelé, pozitiva a negativa

	2.
	Umění říci ne
	Leden
	Jak čelit psychické manipulaci vč. sociálních sítí

	3.
	Jak zvládnout stres 
	Únor
	Techniky zvládání stresu

	4.
	Partnerství a sexualita bez obalu
	Duben
	Rizikové chování a bezpečný sex, legislativní rámec




	9. ročník
	Název programu
	Předpokládaná realizace
	Zaměření

	1.
	Umělá inteligence
	Říjen 
	Fungování AI, její rizika a potřeba kritického myšlení

	2.
	Neznalost zákona neomlouvá
	Leden
	Právní odpovědnost, oznamovací povinnosti a důsledky.

	3.

	Jak zvládat stres
	Únor
	Techniky zvládání stresu

	4.
	Party safe: bezpečně tam i zpět
	Duben
	Nástrahy nočního života (návykové látky, osobní bezpečnost) a praktické důsledky.

	5.
	Finanční gramotnost do života
	Červen
	Principy finanční gramotnosti




7.1. Celoškolní aktivity a kurzy

	Aktivita
	Cílová skupina
	Preventivní přínos

	Adaptační kurz
	6. ročníky
	Podpora třídního kolektivu, adaptace na 2. stupeň

	Sportování před školou
	celá škola podle ročníků
	Zdravý životní styl, wellbeing

	Pěšky do školy
	celá škola podle ročníků
	Zdravý životní styl, dopravní bezpečnost

	Turnaje
	5.-9. ročník
	Sport, spolupráce, respekt k pravidlům

	Cyklistický kurz
	8. ročníky
	Zdravý životní styl, bezpečnost v dopravě

	Lyžařský kurz
	7. ročníky
	Zdravý životní styl, spolupráce

	Vodácký kurz
	9. ročníky
	Týmová práce, odpovědnost, bezpečnost

	Štafety
	celá škola
	Posilování sounáležitosti se školou, sportovní duch

	Vánoční jarmark
	celá škola, rodiče a veřejnost
	Komunitní spolupráce, mezigenerační vztahy

	Žákovský parlament
	zástupci tříd
	Rozvoj demokracie a participace žáků










7.2 Programy specifické primární prevence obsažené ve školním vzdělávacím programu


	Ročník
	Předmět
	Téma

	1. a 2. ročník
	Prvouka
	Zdraví
Bezpečný chodec

	3. ročník
	Prvouka
	Základy první pomoci a zdravý životní styl

	4. a 5. ročník
	Informační a komunikační technologie
	Základní pravidla bezpečnosti práce dig. technologiemi

	4. ročník
	Člověk a jeho svět
	Dopravní výchova: Cyklista 
Chraňme přírodu, zdravý životní styl

	4. ročník
	Člověk a jeho svět
	Rasismus, menšiny, protizákonné jednání, práva a povinnosti

	5. ročník
	Člověk a jeho svět 
	Xenofobie, rasismus (I. a II. sv. válka)

	6. ročník
	
Výchova k občanství
	Domov a rodina, zdravý životní styl, denní režim

	7. ročník
	
Výchova k občanství, Život v regionu
	Život mezi lidmi-lidské vztahy, člověk a kultura

	

8. ročník
	
Přírodopis, Chemie
	První pomoc, zdravý životní styl, vliv drog, kouření a stresu na lidský organismus a na náš život, 

	
8. ročník
	
Chemie
	
Jedovaté anorganické látky

	
9. ročník
	
Ochrana přírody, Ekologie
	
Léčiva, drogy, otravné látky





8. Evaluace

Zhodnocení preventivního programu proběhne na základě:
· zpětné vazby žáků a učitelů na jednotlivé programy 
· konzultací třídních učitelů,
· monitorování školního klimatu,
· pravidelná komunikace metodiků prevence s vedením školy
· anonymních informací od žáků (schránka důvěry)
· zpětné vazby od zákonných zástupců (školní dotazník)
· zpětné vazby od žáků (sociometrie a školní dotazníky)
Výsledky evaluace budou využity při plánování preventivních aktivit pro následující školní rok.
Poradenské pracoviště 
poskytuje odborné konzultace a poradenskou činnost po předchozí domluvě e-mailem nebo během konzultačních hodin.
Výchovná poradkyně: Mgr. Jaroslava Kotyšanová (j.kotysanova@zskncl.cz)
			 Mgr. Jindřiška Havlíčková (j.havlickova@zskncl.cz)
			Mgr. Jana Roškotová (j.roskotova@zskncl.cz)
Metodik prevence:	M.Ed. Soňa Kohnová (s.kohnova@zskncl.cz)
			Gabriela Fridrichová (g.fridrichova@zskncl.cz)
Školní psycholog:	Mgr. Michal Barda (m.bard@zskncl.cz)

V Kostelci nad Černými lesy	1. 9. 2026						
……………………………………
								Mgr. Lenka Rosensteinová
ředitelka školy
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